
 

 

 

 

 סיכום שנה לפי שאלון הרף
 : רקע

מועדונית היא מסגרת חינוכית טיפולית משלימה הפועלת לאחר שעות הלימודים, חמישה ימים 

בשבוע. במועדונית מקבלים החניכים טיפול אישי וקבוצתי לשיפור כישוריהם החברתיים 

 והמשפחתיים, העשרה לימודית חברתית, טיפולים רגשיים וארוחה חמה.  

פעילויות והעשרה לצד טיפוח הרגלי למידה ומיומנויות תוכנית הפעילויות של המועדוניות כוללת 

, טיפוח קשרים משפחתיים, חיזוק הבטחון חיים כגון: ניקיון אישי, אכילה, פעילות גופניות

 והדימוי העצמי וחיזוק מיומנויות אישיות.

 לי חסכים ניכרים בתהליכי החברות,בע 12עד  6אוכלוסיית היעד של המועדוניות היא ילדים מגיל 

ילדים להורים המתקשים לגדל את  ,לקשר אישי קרוב עם דמויות קבועותילדים הזקוקים 

ילדיהם ולספק את צורכיהם הרגשיים, החינוכיים וההתפתחותיים וילדים הנמצאים במרבית 

 שעות היום מחוץ לביתם .

מסגרת כלכלי נמוך והמועדונית מהווה  –פעמים רבות הילדים במועדוניות מגיעים מרקע חברתי  

 מסגרות חוץ ביתיות. ונה לפני הוצאה מביתם לאחר

 :יעדי המועדונית הם

השגת מצב משופר של הילד בתחומי: דפוסי התנהגות, הגישה לחברה, תחושת האחריות  •

כלפי עצמו, דימוי עצמי, הרחבת אופקים ולימוד מיומנויות חדשות, תפקוד לימודי 

סדר וניקיון, מערכת היחסים עם בני והניעה ללמוד, הרגלים בסיסיים ובהם אכילה 

 המשפחה ומניעת שוטטות.

שיפור מצב הקשר שבין ההורים לילדם באחד או יותר מהתחומים הבאים: דימוי הילד  •

בעיני ההורים, הענקת תחושה של בית לילד בעיני משפחתו והתייחסות הולמת לילד 

 בשעות שהוא בחיק משפחתו. 

 שנה נוכחית: 

פתח ארגון הטרור חמאס במתקפת פתע משולבת על מדינת  2023באוקטובר בבוקר השבעה 

מול ארגון “ חרבות ברזל”ישראל. אירוע טרור זה הביא את מדינת ישראל להכריז על מלחמת 

המלחמה כאירוע חירום משברי, פתאומי ובלתי צפוי, היא איום ממשי על . החמאס ושותפיו

ויש לה השפעות שליליות נרחבות ועמוקות  ,ישראלחייהם ועל תפקודם של כלל אזרחי מדינת 

 .המתרחשות בפרק זמן קצר יחסית 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ראשית, הם מצויים בשלבים  ילדים ובני נוער הם אוכלוסייה פגיעה במיוחד להשפעות המלחמה

שונים של תהליך ההתפתחות הפיזית והמנטלית שלהם; שנית, הם תלויים באחרים לצורך 

מלחמה והשפעותיה, התמודדות עימה, התאוששות הדרגתית ממנה, חזרה התגוננות מפני ה

 לשגרה ובניית חוסן.

הקשיים שחווים כלל הילדים ובני הנוער בתגובה למלחמה עלולים להתעצם בקרב ילדים 

המוגדרים מלכתחילה ככאלה המצויים בסיכון, שחוו בחייהם אירועים טראומטיים מוקדמים 

מתמודדים עם קשיים רגשיים הסתגלותיים והתנהגותיים גם בימי ומצטברים, ובקרב אלו אשר 

 .שגרה 

באוקטובר העמותה המשיכה לתת מענה מלא לאוכלוסיות איתם אנו עובדים  7מתחילת אירועי ה

ובפרט לילדי המועדוניות, בשבועיים הראשונים ללחימה המסגרות פעלו בצורה מקווננת, 

ולהורים כדי לתת מענה ראשוני רגשי בהמשך התקיימו  התקיימו שיחות יומיות טלפוניות לילדים

 ביקורי בית וחולקו ערכות הפוגה. 

לאחר כשבועיים בתוך הלחימה חזרנו לפעול במתכונת פרונטלית ובהתאם להוראות פיקוד העורף 

 ולמצב וכך אנו פועלים עד ליום זה. 

 השאלון

 לאורך השנה הילד הנמצא במועדוניתבא למדוד שינויים בתפקוד  הינו כלי מדידה השאלון הרף 

            ובכך לנסות להעריך את ההשפעה של השהות במועדונית על הילד ומשפחתו.                                                              

השאלון  הינו כמותי המתבסס על נתונים  כפי שמולאו על ידי אנשי צוות המועדונית. אנשי הצוות 

. כלל 1-5השיבו על שאלון הרף ודירגו את הישגיהם של הילדים בחמשת התחומים בסולם של 

 השאלונים מולאו פעמיים, פעם ראשונה בתחילת השנה ופעם שניה בסופה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 תוצאות שאלון הרף: 

 והתנהלות במועדונית הרגלי חיים בסיסיים חלק א':

 7-ורכב משל הילדים, והוא מ בסיסייםהחיים ההרגלי בוחן את של השאלון החלק הראשון 

יון, לבוש, שמירה על רכוש, שמירה על סדר וניקהרגלי חיים בסיסים: היגדים המתייחסים ל

 .לוח זמנים ובסדר יום של המועדוניתב, ביקור סדיר ויכולות עמידה אכילה
בתוך עולם כאוטי. סיכון, התחושה היא של קיום ב םבסביבה בעלת מאפייני יםשגדלים לילד

וגם  םשליטה על מצב הםואין ל םסביבאת הכל מגובה נמוך, הדברים מתנהלים  יםרוא יםהילד

 מוגבלת.  הםתחושת הזמן של

 .שליטה ורגיעה ,הרגלים, שגרות וסדרי פעולות קבועים עשויים להקנות תחושת בטחון ,על כן

 
ה, המשפיעה על הארגון הפנימי צפויממציאות חיים חסרת יציבות ולא  ילדי המועדונית באים

והתפקוד היומיומי במסגרות השונות. סדר יום קבוע במועדונית, מעניק לילד בטחון מה  םשלה

  .מתי ואיך. דבר זה יוצר יציבות חיצונית ומאפשר בניה של נינוחות ויציבות פנימית ,עומד לקרות

 בהיבט של הרגלי החיים הבסיסיים,  מתוכם היה שינוי ניכר 4מועדוניות ב  7ניתן לראות שמתוך 

ה בסדר יום ולוחות זמנים עמיד עקביות בהגעה,  נדרשת טיפולי -על מנת לקדם תהליך חינוכי

בדרך זו לומדים הילדים להשתלב במסגרת, לקבל סמכות ,להיות קשובים לנדרש קבועים, 

         בפעילות.
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 לימודי תפקוד': חלק ב

ם שבודקים את יהיגד 8נמדד ע"י החלק השני של השאלון בוחן את התפקוד הלימודי של הילד ש

במקצועות רמת הקריאה, כתיבה , יכולות הניסוח של ילד בעל פה ובכתב, הישגים לימודים 

 מילוליים ובחשבון. 

בני גילם ילדים המוגדרים בסיכון נמצאים עם פערים לימודיים משמעותיים ביחס לילדים 

 וכחלק מתוכנית החינוך והטיפול בילד אנו דואגים לעזור ולסייע בצמצום הפערים הללו. 

בתחילת השנה הילדים מגיעים עם פערים לימודיים גדולים, גם ברמת הידע וגם ביכולות 

                                          הלמידה שלהם.                                                                               

 

 
ישיבה בכיתה, החזקת עיפרון, הגעה בדים גם על הנושא של התלמידאות (במועדונית עו

לביה"ס, השתתפות בשיעור וכדומה) וגם על צמצום הפערים הלימודיים על ידי כך שבכל יום 

למידה בסיסיות וגם לומד לפי תוכנית לימודית  מתקיים זמן למידה שבו הילד לומד מיומניות

 המותאמת אישית. 

בנוסף ישנה מורה להוראה מתקנת שבקשר עם צוות המועודנית וצוות בית הספר על מנת 

 לבנות את תוכנית הלימודית המתאימה לכל ילד. 

צוות המועדונית בקשר בבתי הספר, עם היועצות המחנכות כדי לדעת מה מצבו הלימודי של 

 הילד ובהתאם לזה לבנות תוכנית לימודים שמתאימה לו. 

 חל שיפור משמעותי בהיבט הלימודי.  7מועדוניות מתוך  6ניתן לראות כי 
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                                                                                                                     ': תפקוד חברתי חלק ג

היגדים המתייחסים  11-ורכב משל הילד שמתפקוד חברתי ההחלק השלישי של השאלון בוחן את 

לקשר עם חברים וצוות, בקשת עזרה בעת הצורך, השתתפות פעילה בפעילויות, עזרה לזולת, 

ושימוש באלימות מילולית ופיזית, התנהגות מינית לא  של בעיות משמעתעצמאות, קיומן 

 מותאמת. 

קושי ביצירת קשרים  הילדים שמופנים למועדונית לרוב מאופיינים בעלי תפקוד חברתי לקוי,

חברתיים תקינים ומשמעותיים, קושי בהתקשרות עם הוריהם אשר משפיע על הקשרים האחרים 

כדי לעזור לילדים בשיפור ובחיזוק התפקוד החברתי שלהם  וכדומה,שהם יוצרים, קשיי התנהגות 

 טיפולית מותאמת לכל חניך. -ת חינוכיתנבנית תוכני

 
 סביבהאת כמות התפרצויות הזעם של הילדים ומקנה  המפחיתהתוכנית הטיפולית של כל ילד 

 . מוגנתבטוחה ו

התפקוד החברתי שלהם עלה בין  ניתן לראות שישנו שיפור משמעותי בהיבט החברתי של הילדים,

 תחילת שנה לסוף שנה, ובעיות המשמעת והאלימות פחתו באופן משמעותי.
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 אישי-ד': תפקוד רגשי חלק

היגדים המתייחסים  6-ורכב משל הילד שמרגשי התפקוד החלק הרביעי של השאלון בוחן את ה

-למצב הרוח, דימוי הגוף, קנאה, פחדים ותגובות רגשיות בהתאם למצבים שונים תפקוד אישי

 .רגשי

 
 

הילדים שמופנים למועדוניות מאופיינים עם קשיים רגשיים, סף תסכול נמוך, פחדים וקושי 

 בפתרון קונפליקטים.

                                                     באלימות פיזית.מפחיתים שימוש בכך ות והילדים לומדים לתת מילים לרגש

לאורך השנה ניתן לראות שיפור משמעותי בהיבט הרגשי, ושהתפקוד הרגשי שלהם גדלה במהלך 

  .השנה
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 חלק ה': מסוגלות עצמאית

היגדים  9מורכב מ של הילד ה עצמאיתהמסוגלות החלק החמישי של השאלון בוחן את ה

המתייחסים לכישוריה הילד והיכולת שלא לבצע את המשימות, באמונה של הילד ביכולותיו, 

 התמודדות שלו עם האתגרים שניצבים לפניו. 

קושי להתמודד עם אתגרים ועם משימות, בחוסר הילדים שמופנים למועדוניות מאופיינים עם 

 אמונה ביכולות שלהם. 

של הילד, אנחנו מסייעים לילד להתמודד עם משימות ועם במועדונית כחלק מהתוכנית האישית 

 אתגרים, ולהאמין ולחוות תחושת הצלחה. 

 
להתמודד עם קשיים ומאפשרים עמידה וחוסן במצבי  יםמפותחים מסייעים לילדמוקדי עוצמה 

 .מםולממש את עצאפשרות להתקדם  יםובכך מעניקים לילד לחץ

לראות שהשנה בהיבט הזה חל נסיגה מתחילת שנה לסוף שנה ניתן להעריך שהעובדה שזאת  ניתן

אנו נתונים במצב של מלחמה וישנו פחות קיומי דבר אשר יכול להשפיע על תחושת המסוגלות 

 העצמית בכללי ובפרט שמדובר בילדים שמוגדרים בסיכון 
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 צוות -יחסי הורי הילדחלק ו': 

בנוסף  השישי של השאלון בוחן את מידת הקשר של הילד עם הוריו ועם צוות המועדוניתהחלק 

 בודקת את מידת ההתאמה של הילד למועדונית 

 
 

במועדונית, עומדת ההבנה כי ההורים הם "המומחים  תפיסת העבודה החינוכית טיפולית בבסיס

  .ההורות אינה מיטביתגם כש ,שיכול לסייע בעבודה עם הילדלילדם" ויש אצלם ידע רב 

הינו שותפות מעצימה  ,כפועל יוצא מכך, אחד היעדים העיקרים בעבודת המועדונית עם ההורים

 .לצד פיתוח וחיזוק הקשר בין הילדים להוריהם

טיפולית, ניתן לראות שהקשר -שיתוף הפעולה של ההורים הוא קריטי להצלחת התוכנית חינוכית

 ברוב המועדוניות.  לאורך השנהים הוא גבוה ושהתחזק יותר בין צוות המועדוניות לבין ההור

במידת ההתאמה של הילד למועדונית ניתן להסביר  בחלק מהמועדוניות ניתן לראות ירידה קלה 

 חיים שקרו במהלך השנה הזאת שהיוו נקודת תפנית עבור חלק מהמשפחות.  יאירועזאת ע"י 
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