
 

 

 לפי שאלון הרף "ל תשפ"הסיכום שנה
 : רקע

מועדונית היא מסגרת חינוכית טיפולית משלימה הפועלת לאחר שעות הלימודים, חמישה ימים 

בשבוע. במועדונית מקבלים החניכים טיפול אישי וקבוצתי לשיפור כישוריהם החברתיים 

 והמשפחתיים, העשרה לימודית חברתית, טיפולים רגשיים וארוחה חמה.  

פעילויות והעשרה לצד טיפוח הרגלי למידה ומיומנויות תוכנית הפעילויות של המועדוניות כוללת 

, טיפוח קשרים משפחתיים, חיזוק הבטחון והדימוי חיים כגון: ניקיון אישי, אכילה, פעילות גופניות

 העצמי וחיזוק מיומנויות אישיות.

 לי חסכים ניכרים בתהליכי החברות,בע 12עד  6אוכלוסיית היעד של המועדוניות היא ילדים מגיל 

ילדים להורים המתקשים לגדל את ילדיהם  ,לקשר אישי קרוב עם דמויות קבועותילדים הזקוקים 

ולספק את צורכיהם הרגשיים, החינוכיים וההתפתחותיים וילדים הנמצאים במרבית שעות היום 

 מחוץ לביתם .

מסגרת כלכלי נמוך והמועדונית מהווה  –פעמים רבות הילדים במועדוניות מגיעים מרקע חברתי  

 מסגרות חוץ ביתיות. ונה לפני הוצאה מביתם לאחר

 :יעדי המועדונית הם

 : ם שוניםהשגת מצב משופר של הילד בתחומי •

הרגלי חיים בסיסיים מתייחסים ליכולת הילד לתפקד באופן  -הרגלי חיים בסיסיים -

התארגנות  ,עצמאי בתחומי היומיום כגון שמירה על היגיינה אישית, אכילה מסודרת

 בזמן וניהול עצמי של צרכים בסיסיים

יכולתו של הילד להתמודד עם משימות לימודיות בהתאם  שיפור -תפקוד לימודי  -

לגילו, תוך הפגנת יכולת קשב, הבנת הוראות, ביצוע מטלות, התמדה ויישום מיומנויות 

 קריאה, כתיבה וחשיבה

ני גיל, להשתלב יכולתו של הילד ליצור ולשמר קשרים עם ב שיפור -תפקוד חברתי -

בקבוצה, לנהוג בהתחשבות ובשיתוף פעולה, ולהתמודד עם מצבים חברתיים בצורה 

 תמותאמת ומכבד

התפקוד האישי והרגשי מתייחס ליכולתו של הילד לזהות את  -תפקוד אישי ורגשי -

רגשותיו ולווסת אותם, להתמודד עם מצבי תסכול או שינוי, להפגין ביטחון עצמי 

 ולנהל את התנהגותו באופן מותאם לסיטואציה ותחושת מסוגלות,

תחושת הביטחון של הילד ביכולתו להתמודד בהצלחה עם חיזוק   -מסוגלות עצמית -

 .משימות ואתגרים

 



 

 

 

שיפור מצב הקשר שבין ההורים לילדם באחד או יותר מהתחומים הבאים: דימוי הילד  •

תייחסות הולמת לילד בשעות בעיני ההורים, הענקת תחושה של בית לילד בעיני משפחתו וה

 שהוא בחיק משפחתו. 

 שנה נוכחית: 

באוקטובר, המלחמה  7השפעות ה  פעלנו בתוך מציאות מורכבת ומשתנה, כאשר 2025–2024בשנת 

יום של הילדים, -והשלכותיה השפיעו באופן ישיר על חיי היום איראן ה עם מלחמוה בעזה

 משפחותיהם והצוותים. 

טיפולית משמעותית, לספק -ומצבי החירום, הצלחנו לשמור על שגרה חינוכיתוודאות -למרות האי

 חברתיים באופן מותאם.-מרחב בטוח, יציב ומכיל, ולקדם תהליכים רגשיים

הצוות גילה מחויבות ויצירתיות, התאים את הפעילות לצורכי הילדים ולתחושותיהם בתקופה 

ת, תוך חיזוק תחושת המסוגלות, החוסן רגישה זו, והמשיך להציב מטרות התפתחותיות ברורו

 .האישי ותחושת השייכות של כל ילד

 

 השאלון

 לאורך השנה בא למדוד שינויים בתפקוד  הילד הנמצא במועדוניתהינו כלי מדידה השאלון הרף 

            ובכך לנסות להעריך את ההשפעה של השהות במועדונית על הילד ומשפחתו.                                                              

השאלון  הינו כמותי המתבסס על נתונים  כפי שמולאו על ידי אנשי צוות המועדונית. אנשי הצוות 

. כלל 1-5שגיהם של הילדים בחמשת התחומים בסולם של השיבו על שאלון הרף ודירגו את הי

 השאלונים מולאו פעמיים, פעם ראשונה בתחילת השנה ופעם שניה בסופה. 

 השאלון מחולק לחמישה תחומים שכל תחום מתייחס להיבט תפקודי אחר. 

שמירה העוסקים בהרגלי סדר וניקיון, לבוש,  - והתנהלות במועדונית הרגלי חיים בסיסיים חלק א':

על רכוש, התנהלות סביב אכילה, הגעה סדירה ויכולת לעמוד בלוחות זמנים ובסדר היום של 

 .המועדונית

את מיומנויות הקריאה, הכתיבה, הניסוח בעל פה ובכתב, וכן את  ןבוח - חלק ב': תפקוד לימודי

 .ההישגים במקצועות מילוליים ובחשבון

חברים וצוות, בקשת עזרה בעת הצורך, השתתפות פעילה קשר עם עוסק ב - חלק ג': תפקוד חברתי

בפעילויות, עזרה לזולת, עצמאות, קיומן של בעיות משמעת, שימוש באלימות מילולית ופיזית, וכן 

 .התנהגות מינית לא מותאמת

מצב הרוח, דימוי הגוף, קנאה, פחדים ותגובות רגשיות בהתאם עוסק ב - אישי-חלק ד': תפקוד רגשי

 .רגשי-שונים תפקוד אישילמצבים 

 



 

 

 

מתייחס לכישוריו הילד והיכולת שלא לבצע את המשימות, באמונה של  - חלק ה': מסוגלות עצמית

 הילד ביכולותיו, התמודדות שלו עם האתגרים שניצבים לפניו. 

 

 תוצאות שאלון הרף:
 והתנהלות במועדונית הרגלי חיים בסיסיים חלק א':

מתמקד בהרגלי החיים הבסיסיים של הילדים, וכולל שבעה היגדים החלק הראשון של השאלון 

העוסקים בהרגלי סדר וניקיון, לבוש, שמירה על רכוש, התנהלות סביב אכילה, הגעה סדירה ויכולת 

 .בלוחות זמנים ובסדר היום של המועדונית לעמוד

האירועים  ילדים הגדלים בסביבה בעלת מאפייני סיכון חיים לעיתים בתחושת כאוס, כאשר

 .מתרחשים סביבם ללא יכולת להשפיע או לשלוט עליהם, ולעיתים גם ללא חוויית זמן ברורה

מתוך כך, שגרה קבועה, הרגלים מובנים ורצף פעולות מוכר תורמים עבורם לחוויית ביטחון, שליטה 

 .ורגיעה

היציבות  לכן, ביסוס הרגלים אלו במסגרת המועדונית מהווה מרכיב משמעותי בקידום תחושת

 .וההסתגלות של הילדים, ומהווה תנאי בסיסי להמשך תפקוד רגשי, חברתי ולימודי תקין

 
 

  45%בתחילת השנה רק  ,הגרף מציג שיפור בהרגלי החיים הבסיסיים של הילדים במהלך השנה

  של שיפורנרשם כלומר  .55%של הרגלים בסיסיים, ואילו בסוף השנה הנתון עלה ל־ עמדו במדדים

סדר יום, ניקיון, התארגנות  על התקדמות משמעותית ביכולת של הילדים לשמור על המעידה 22%

 .ועמידה בשגרה
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 תפקוד לימודי': חלק ב

היגדים שבוחנים  8החלק השני של השאלון מתמקד בתפקוד הלימודי של הילד ונמדד באמצעות 

ובכתב, וכן את ההישגים במקצועות מילוליים את מיומנויות הקריאה, הכתיבה, הניסוח בעל פה 

ובחשבון. ילדים המוגדרים בסיכון מצויים עם פערים לימודיים משמעותיים בהשוואה לילדים 

בגילם, ולכן במסגרת תוכנית החינוך והטיפול אנו פועלים לסייע להם ולהקטין את הפערים הללו. 

הן ברמת הידע והן ביכולות הלמידה בתחילת השנה, רבים מהילדים מגיעים עם פערים ניכרים 

 .שלהם

 
 

 42%הגרף מראה את חלוקת התפקוד הלימודי של הילדים בתחילת השנה ובסופה. בתחילת השנה, 

מדובר . 58%-מהילדים הציגו רמת תפקוד לימודי מספקת, בעוד שבסוף השנה שיעור זה עלה ל

ות במועדונית, התמיכה האישית המעיד על ההשפעה החיובית של הפעיל 38%של  בשיפור משמעותי

והליווי החינוכי שניתנים לילדים במטרה לצמצם פערים לימודיים ולחזק את היכולות הקריאה, 

 .הכתיבה והחשבון שלהם
 

                                                                                                                     ': תפקוד חברתי חלק ג

היגדים, הכוללים: קשר עם חברים וצוות,  11חלק זה בוחן את התפקוד החברתי של הילד באמצעות 

לת, עצמאות, קיומן של בעיות בקשת עזרה בעת הצורך, השתתפות פעילה בפעילויות, עזרה לזו

 ילדים המופנים  משמעת, שימוש באלימות מילולית ופיזית, וכן התנהגות מינית לא מותאמת.
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למועדונית לרוב מציגים תפקוד חברתי לקוי, קושי ביצירת קשרים חברתיים תקינים ומשמעותיים, 

 וקושי בהתקשרות עם הוריהם, המשפיע על מערכות היחסים שהם יוצרים 

 עם אחרים. כמו כן, קיימים לעיתים קשיי התנהגות שונים.

טיפולית -תוכנית חינוכית על מנת לסייע בשיפור ובחיזוק התפקוד החברתי, נבנית לכל חניך

 אישית והעצמה אישית.-מותאמת אישית, המכוונת לפיתוח כישורים חברתיים, תקשורת בין

 

 
 

 

י של הילדים בתחילת השנה ובסופה. בתחילת השנה חברתהגרף מראה את חלוקת התפקוד ה

מדובר . 52%-בעוד שבסוף השנה שיעור זה עלה ל  48%חברתי שעמדה על רמת תפקוד ב היוהילדים 

ושל תוכניות האישיות  המעיד על ההשפעה החיובית של הפעילות במועדונית ,7.7%של בשיפור 

שפר את האישית והליווי החינוכי שניתנים לילדים במטרה ל התמיכה ,המותאמות לכל ילד

 החברתיות שלהם ואת צמצום התנהגויות המסכנות כמו אלימות וכדומה.  תהמיומנויו

 

 אישי-ד': תפקוד רגשי חלק

היגדים המתייחסים  6-ורכב משל הילד שמרגשי התפקוד החלק הרביעי של השאלון בוחן את ה

 .רגשי-למצב הרוח, דימוי הגוף, קנאה, פחדים ותגובות רגשיות בהתאם למצבים שונים תפקוד אישי

דים וקושי בפתרון הילדים שמופנים למועדוניות מאופיינים עם קשיים רגשיים, סף תסכול נמוך, פח

                                                      מפחיתים שימוש באלימות פיזית.בכך ות והילדים לומדים לתת מילים לרגש קונפליקטים.
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של הילדים בתחילת השנה ובסופה. בתחילת השנה  רגשי -אישיהגרף מראה את חלוקת התפקוד ה

 . 56%-בעוד שבסוף השנה זה עלה ל  44%רמת התפקוד עמדה על 

לזהות   משמעותית ביכולת של הילדים המעידה על התקדמות %27של מדובר בשיפור משמעותי 

 .את רגשותיו ולווסת אותם, להתמודד עם מצבי תסכול או שינוי

 

 חלק ה': מסוגלות עצמאית

 היגדים 9מורכב מ של הילד ה עצמאיתהמסוגלות החלק החמישי של השאלון בוחן את ה

המתייחסים לכישוריה הילד והיכולת שלא לבצע את המשימות, באמונה של הילד ביכולותיו, 

 התמודדות שלו עם האתגרים שניצבים לפניו. 

קושי להתמודד עם אתגרים ועם משימות, בחוסר הילדים שמופנים למועדוניות מאופיינים עם 

 אמונה ביכולות שלהם. 

של הילד, אנחנו מסייעים לילד להתמודד עם משימות ועם ית במועדונית כחלק מהתוכנית האיש

 אתגרים, ולהאמין ולחוות תחושת הצלחה. 

 להתמודד עם קשיים ומאפשרים עמידה וחוסן במצבי  יםמפותחים מסייעים לילדמוקדי עוצמה 

 .מםולממש את עצאפשרות להתקדם  יםובכך מעניקים לילד לחץ

ומשפיעה על המוטיבציה, ההתמדה  האמונה הפנימיתהיא מבוססת על המסוגלות העצמית 

 .והנכונות לנסות גם כשקשה
עצמאות,  זו ההערכה של הילד את עצמו כמתמודד בעל יכולת, והיא מהווה בסיס חשוב להתפתחות

  .הישגים והסתגלות
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עמדו   49%השנה רק בתחילת . של הילדים במהלך השנה במסוגלות העצמיתהגרף מציג שיפור 

 4% של שיפורם כלומר נרש .51%, ואילו בסוף השנה הנתון עלה ל־מסוגלות עצמיתבמדדים של 

 תחושת הבטחון של הילד בעצמו וביכולות שלו.התקדמות ב המעידה על

טחונית יש לכך השפעות גם על הילדים יבהתחשב במצב שאנו נמצאים במציאות מורכבת מבחינה ב

כאשר התחילה המלחמה בעזה היה ניתן לראות ירידה  2023ועל תחושת הבטחון שלהם, בשנת 

 בנתון זה, אך השנה ישנה עלייה. 
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